
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ 

ЯК ВБЕРЕГТИСЯ ВІД  

УКУСІВ ЗМІЙ: 
Якщо ви вирушаєте в місцевість, 

де потенційно можуть бути плазуни: 
- одягайте відповідний одяг і 

взуття; 
- перевіряйте місце привалу; 

- не торкайтесь незнайомих 
предметів руками; 

- не робіть різких рухів. 
Змії не нападають першими, 

а проявляють агресію лише 
у разі небезпеки! 

 
 

Навчально-методичний центр 

цивільного захисту та безпеки 
життєдіяльності  

Івано-Франківської області 

Адреса: 76019, м. Івано-Франківськ 
вул. Василіянок, 62-А 

Телефон: (0342)78-11-04 
Сайт: nmc.dsns.gov.ua/if 

E-mail: nmc.ivanofrankivsk@dsns.gov.ua  

ЧОГО НЕ ВАРТО 

РОБИТИ ПРИ УКУСІ 
ЗМІЇ: 

- не варто намагатись 
обробляти та припікати 

рану; 
- не накладайте джгут; 

- не висмоктуйте отруту: 
таким чином вірогідність 

зараження збільшується, 
до того ж небезпеці 

піддається й людина, у 
якої отрута опинилась у 

роті. Відсмоктувати 
отруту можна тільки у 
тому випадку, якщо в 

найближчі години 
неможливо отримати 

медичну допомогу; 
- не вживайте алкоголь. 
 

 

 

У РАЗІ УКУСУ ЗМІЇ: 
 - намагайтесь якнайшвидше 

потрапити до лікаря, щоб отримати 
допомогу. Якщо транспортування до 

лікарні вимагає певного часу, надайте 
домедичну допомогу постраждалому: 

- зберігайте спокій і стежте, щоб 
постраждалий менше рухався; 

- звільніть уражену частину тіла від 
одягу, взуття, прикрас тощо; 

- на місце укусу накладіть 

стерильну пов’язку з антисептиком; 
- дайте постраждалому воду – при 

укусі змії важливо багато пити. 
Якщо є аптечка, дайте 

постраждалому 1-2 таблетки ліків від 
алергії. При транспортуванні покладіть 

уражену кінцівку на підвищення. Якщо 
є така можливість, прикладіть до р ани 

лід, обгорнутий у тканину. 
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