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ПОРАДИ ДО ЧАСУ

Івано-Франківська обласна 
філармонія імені Іри Маланюк 
запрошує на різдвяні концерти
12 січня – «Різдво з хором «Воскресіння». 

Камерний хор, який супроводжує богослужіння 
в Архікатедральному і Митрополичому соборі 
Воскресіння Христового м. Івано-Франківська 
запрошує на коляду. Окрім того, прозвучать у його 
виконанні сучасні різдвяні мелодії.

14 та 16 січня у філармонії відбудеться Музично-
драматичне дійство «Послання любови» з нагоди 
160-ї річниці від дня народження Митрополита 
Андрея Шептицького. Твори світової класики та 
духовна музика прозвучать у виконанні «Harmonia 
Nobile» та солістів філармонії.

Це чудова нагода поринути в різдвяну атмосферу 
та емоційно перезавантажитись.

 «Слова вдячності всім діячам культури, які 
шанують українську спадщину та примножують 
її», – зазначила Світлана Онищук.

Франківський драмтеатр анонсував прем’єрну постановку «Біла тінь»
Франківський драмтеатр анонсував прем’єрні пока-

зи інтерлюдії руху «Біла тінь» за мотивами пʼєси Каре-
ла Чапека «Біла хвороба».

Як зазначають у театрі, головна думка полягає в тому, 
що емоції не повинні затьмарювати голос розуму, адже 
саме людина, її вибір і відповідальність за життя зали-
шаються в центрі будь-якого конфлікту.

Нетиповим є те, що вистава не передбачає крісел. 
Глядачі зможуть вільно пересуватися під час вистави, 
сідати на підлогу або будь-де, де буде зручно. 
«Рекомендуємо обрати зручний одяг і взуття, щоб 

почуватися комфортно протягом дійства. У ході 
вистави актори будуть контактувати з глядачами, 
можуть залучити в дію вистави, позначати фарбою, 
але це відбудеться лише за вашої згоди», – інформують 
у театрі.

У виставі будуть залучені актори Франківського 
драмтеатру, а також студенти-актори 2-го курсу 
акторської майстерні Ростислава Держипільського та 
Надії Левченко.

Прем’єрні покази відбудуться 15 січня о 16.00 та 
19.00.
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СЬОГОДЕННЯ
Франківчанка Ангеліна Ільків отримала президентську стипендію 

та стала однією з шести найкращих студентів України

Випускниця івано-франківської школи, яка нині на-
вчається в Ягеллонському університеті, отримала пре-
стижну відзнаку від Фонду Президента України з під-
тримки освіти, науки та спорту.

Талановита студентка з Івано-Франківська Ангеліна 
Ільків досягла визначного успіху у своїй освітній 
кар’єрі, ставши однією з шести найкращих студентів 
України та отримавши престижну стипендію від 
Фонду Президента України з підтримки освіти, науки 
та спорту, що стало результатом її багаторічної напо-
легливої праці та численних досягнень у навчанні.

«Ангеліна неодноразово брала участь в різних олім-
піадах з польської мови та літератури на шкільному, 
міському, обласному та всеукраїнському етапах, а та-
кож в олімпіаді від польського консульства у Львові, 
де вона зайняла перше місце на першому етапі», – 
розповідає Злата Шевчук, вчителька Ангеліни.

«Я була шокована, коли дізналася про номінацію на 
стипендію, і перша людина, до якої я зателефонувала, 
була моя мама, якій я сказала: «Мамо, пані Злата 
подала мене на президентську стипендію, уявляєш!», 
– ділиться враженнями Ангеліна Ільків.

Отримавши президентську стипендію у розмірі 
20 000 гривень, Ангеліна планує раціонально 
розпорядитися коштами:

«Однозначно ця стипендія дала мені хороші можли-
вості, якими я дуже задоволена, і які я зможу витратити 
на своє дозвілля або відкласти на майбутнє», – зазначає 
студентка.

Незважаючи на те, що дівчина наразі навчається в 
престижному Ягеллонському університеті в Польщі, 
вона має чіткі плани щодо свого майбутнього та пла-
нує повернутися в Україну після завершення навчання, 
демонструючи свою відданість розвитку власної кра-
їни та бажання застосувати отримані знання на Бать-
ківщині.

Карітас Івано-Франківськ розпочинає набір дітей  
у групу «Впевнений школяр»!

У вашій родині підростає школярик? Тоді гайда 
до нас! 

Карітас Івано-Франківськ розпочинає набір дітей 
віком 5-6 років у групу «Впевнений школяр»!  

Що будемо робити на заняттях? 
За допомогою ігрових методів вчитися читати, 

писати та рахувати. Як показав наш досвід, діти із 
задоволенням залучаються до процесу та швидко 
вчаться! 

Також дітки матимуть можливість розвинути 
навички: 
−	 соціального спілкування; 
−	 фінансової та комп’ютерної грамотності;
−	 креативного мислення; 
−	 комунікації в групі та з однолітками.
Заняття відбуватимуться двічі на тиждень 

(тривалість заняття 3 години) за адресою:  
вул. Крихівецька, 102. 

Стартуємо з лютого.
Для того, щоб потрапити до групи, реєструйтесь 

за посиланням: https://forms.gle/vqejk4SJZrrXy-
ufF8.

Заняття безкоштовні, проте ми будемо раді 
благодійним внескам, які дозволять зробити 
наші заняття ще більш цікавішими для діток!  
Із нетерпінням чекаємо на школяриків! 

Робота здійснюється у рамках проєкту «Готуємо 
дітей та молодь до майбутнього» (Україна) за фі-
нансової підтримки Caritas Österreich.  



число 2 (1819), п’ятниця, 10 січня 2025 року

3НА ТЕМИ ДНЯ

Благодійний ярмарок «Мрія Дія» в Івано-Франківську: 
підтримка військових та ветеранів з інвалідністю

В Івано-Франківську відбувся благодійний 
ярмарок під назвою «Мрія Дія», метою якого було 
зібрати кошти на переобладнання санвузлів для 
військових та ветеранів з інвалідністю. Цей захід 
став важливою подією для місцевої громади, яка 
об’єднала людей навколо благородної справи.

Ярмарок проходив у Палаці Потоцьких, де були 
представлені різноманітні товари ручної роботи, 
домашні смаколики, а також художні вироби 
місцевих майстрів. Усі зібрані кошти від продажу 
товарів будуть спрямовані на реалізацію проекту 
з переобладнання санвузлів, що є надзвичайно 
важливим для забезпечення комфортного та гід-
ного життя для тих, хто захищав нашу країну.

Організатори заходу зазначили, що потреба  
в адаптації житлових умов для військових та ве-
теранів з інвалідністю є нагальною. Багато з них 

повернулися з фронту з серйозними травмами, які 
потребують особливого підходу до облаштування 
їхнього побуту. Переобладнання санвузлів дозво-
лить створити безпечні та комфортні умови для 
щоденного використання.

На ярмарку також були проведені різноманітні 
майстер-класи, де відвідувачі могли навчитися 
виготовляти власні сувеніри та подарунки. Це 
додало святкового настрою і залучило до участі 
не лише дорослих, але й дітей. Багато хто з 
відвідувачів висловлював бажання підтримати 
ініціативу, адже допомога військовим стала 
спільною справою для всіх.

Крім того, на заході виступили представники 
музичного гурту УЦХВЄ м. Івано-Франківськ, які 
дарували присутнім позитивні емоції та заряджали 
енергією. Атмосфера свята спонукала людей до 
щедрості та доброти, адже кожен розумів, що 
їхній внесок може змінити життя когось на краще.

В результаті проведення ярмарку вдалося 
зібрати значну суму коштів, яка буде використана 
на реалізацію проекту. Організатори висловили 
подяку всім учасникам, волонтерам та спонсорам, 
які підтримали цю ініціативу.

Благодійний ярмарок «Мрія Дія» став яскравим 
прикладом того, як сила громади може об’єднати 
людей заради спільної мети. Це ще раз підтвердило 
важливість підтримки військових та ветеранів, які 
потребують нашої допомоги і уваги.

3 січня на майдані Шевченка відбувся чудовий 
та надзвичайно важливий захід – Коляда для 
Ангелів. Колядники з усієї Надвірнянської 
територіальної громади зібралися в центральній 
частині міста, аби поділитися з нами радістю 
Різдва та вшанувати пам’ять воїнів, які віддали 
своє життя за нашу свободу.

«Після святкових колядок, що наповнили 
вулиці міста атмосферою духовності й єдності, 
колядники разом із усіма присутніми вирушили до 
портретів наших загиблих героїв, щоб вшанувати 
їхню відвагу та самопожертву. Це був не просто 
захід, а справжній акт пам’яті і вдячності тим, хто 
віддав своє життя за мир та незалежність нашої 
Батьківщини. Скорботна коляда – це різновид 
українських колядок, які мають трагічний або 

сумний зміст. Вони виникли як реакція на 
певні історичні події, трагедії, або втрати, що 
торкнулися народу чи окремих родин. На відміну 
від традиційних колядок, які зазвичай звеличують 
народження Ісуса Христа і несуть радісні, 
піднесені мотиви, скорботні коляди наповнені 
болем, журбою та роздумами про втрати і долю 
людей. Такі коляди є частиною народної традиції 
і відображають здатність українського фольклору 
інтегрувати духовність і історичну пам’ять. 
Вони мають особливе значення для збереження 
національної ідентичності та памʼяті про пережиті 
труднощі. Нехай цей захід стане символом єдності 
нашої громади та нагадуванням про важливість 
любові до рідної землі і тих, хто боронить її», – 
зазначив у дописі Зіновій Андрійович.

У Надвірній провели захід – Коляда для Ангелів
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ПОСТАТІ
Екскурс життєвими та творчими шляхами о. Ярослава Лесіва 

«Мій хрест – в руках його нестиму»

2 січня, на Абонементі ЦБ Івано-Франківської МЦБС від-
бувся екскурс життєвими та творчими шляхами о. Ярослава 
Лесіва «Мій хрест – в руках його нестиму».

Захід розпочався хвилиною мовчання, під час якої 
присутні у  стишених серцях згадали Героїв, які віддали 
своє життя за Україну, залитий сонцем обрій над нашими 
головами, гучне звучання святого рідного слова.

Бібліотекарка Тетяна Нємцева, котра родом із рідного отцю 
Ярославу Болехова, розповіла про його життєвий шлях. 
Шлях особистості титанічного духу. У своїй автобіографії, 
написаній у січні 1990 року, він згадував:

«Я, Лесів Ярослав Васильович, народився 3 січня 1945 
року в селі Лужки Долинського району Івано-Франківської 
області, українець, безпартійний. В 1962 році закінчив 
Витвицьку середню школу, в цьому ж році вступив до Івано-
Франківського технікуму фізичної культури.

В 1965 році після закінчення технікуму був направлений 
на вчительську роботу в Кірвоградську область. В 1967 році 
був заарештований КГБ за приналежність до Українського 
Націоналістичного Фронту, організації, що відстоювала 
незалежність. Термін 6-літнього ув'язнення відбував у мор-
довських таборах та Володимирській тюрмі.

В 1973 році повернувся додому із забороною вчителювати, 
працював столярем на Болехівському лісокомбінаті.

В 1979 році був вдруге арештований по сфабрикованій 
справі, за участь в Українській Гельсінській Групі, яка 
виборювала права людини і демократичні свободи в 
Україні. В 1981 році мені знову фабрикують справу і після 
192-денної голодівки-протесту мене таки засуджують до 5 
років таборів суворого режиму.

В 1986 році повернувся додому і до 1988 року працював 
столярем. Пройшовши курс духовного навчання, 27 грудня 

1988 року, був рукоположений в сан священника Української 
Греко-Католицької Церкви.

Відправляю Богослужіння ще в нереєстрованій церкві 
св. Параскевії у м. Болехів [із книги «Антологія краю. 
Долина. Болехів. Околиці», котра побачила світ у 2000 році 
у львівському видавництві «Логос» за сприяння тодішнього 
міського голови м. Львів п. Василя Куйбіди].

Життя о. Ярослав Лесів трагічно обірвалося 9 жовтня 1991 
року. Втім, його поезія житиме вічно. Глибокі верлібри, 
вірші, схожі до японських хоку – це все віднаходимо у його 
багатому творчому доробку. 

Есеїст, учасник руху шістдесятництва,  політв'язень Євген 
Сверстюк так писав про поетичні овиди отця Ярослава:

«В морі поезії [неопублікованої] ми досі не помічали 
його скромної постаті. Але коли читатимемо його збірку 
«У небі пісня обірвалась», то віднайдемо не одну поетичну 
перлину...У ній все справжнє, народжене з болю, освітлене 
сяйвом наших одвічних ідеалів. На чорний навколишній світ 
Лесів дивиться очима тих добрих синіх гір, що все бачили 
на своєму віку і не можуть змалитися до дрібної мети або 
темної розпуки».

Навіть у неволі він, мов імпресіоніст, поетичним пензлем 
змальовував естетику рідної землі, трепет святкувань:

***
Свята минули Різдвяні
Усе на цім світі минає
Думки мої вслід за вітрами
В сіру безвість снігів відлітають
Одинокий у рідній чужині
Вкотре сам із собою лишаюсь 
Наче стяг на полярній крижині
Весняних експедицій чекаю.
На заході присутні декламували поезію отця Ярослава, 

поговорили про його верлібри й вірші, схожі з японськими 
хоку:

                       ***
Вже соняшник давно відцвів,
А біль і досить не стихає.
Невже лавинище снігів
Усе покриє і зрівняє?
Але й тоді, з таких глибин,
Крізь сніг, крізь лід, крізь камінь
Душа проб'ється до людей –
За них болітиме віками.

Відповідальна за підготовку та проведення заходу 
бібліотекарка Абонементу ЦБ Тетяна Нємцева

Вічная пам'ять!
Івано-Франківські обласне і міське відділення Всеукраїнського об’єднання ветеранів глибо-

ко сумують і висловлюють щирі співчуття голові ради обласного відділення Сав’юку Васи-
леві з приводу смерті сина Володимира.

Нехай Господь оселить його душу у Царстві Небесному, а рідним допоможе пережити 
біль вічної розлуки… Вічная пам’ять!

Ветерани міста та області
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5НАТХНЕННЯ

Коли подарунки змінюють…

«За вікном падав густий і лапатий сніг. Давид 
лежав у своєму ліжку і грав ігри на телефоні. Ні-
якого новорічного настрою у нього не було. Уже 
майже Різдво, а він навіть ялинки не прикрасив, 
хоч мама так довго його про це просила. Та поки 
Давид лежав у ліжку, зима невпинно працювала. 
Сніг не думав зупинятись і тим часом обійняв усю 
землю білим пухом. Якось так непомітно й зве-
чоріло…» – так розпочинається одне із оповідань 
книги «Найкращий різдвяний подарунок».

А справді що робити, коли немає святкового на-
строю? Потрібно його створювати! До цього за-
кликають сторінки цієї дивовижної книги. Навіть 
коли у душі панує страх, навіть коли тобі холодно 
й самотньо, навіть коли хтось заподіяв тобі крив-
ду, радій і вір у Диво. Адже воно приходить не 
тільки на Різдво, але й щодня! 

А що таке Диво? Це віковічний зв'язок із предка-
ми. Адже існують люди-янголи, які підтримують  
і надихають, які своєю тінню закривають від лиха. 
Це ялинкові прикраси, які несуть в собі давню іс-
торію про світлих людей, які прикрашали хвой-
не дерево з вдячністю і вмінням зберігати дивну 
таємницю життя. Все воно живе, усе промовляє 
до нас: «Бережи спогади, пам’ятай про минуле. 
Люби!» Бо найважливіше узимку проявляти добре 
серце і любов.

«Ось так щороку. Кухня, кухня, знову кухня. 
Кутю замочити, пляцків напекти, рибу замарину-
вати, грибну юшку зварити. Узвар не забути, пам-
пухів намісити», – бурмотить під ніс бабуся Дарка 
із оповідання Марії Солтис-Смирнової «Різдвяне 
Диво». Так, у ці нелегкі часи хтось відчуває вто-
му, хтось – розчарування, а хтось – біль. Сашко, 
головний герой оповідання «Чарівна мандрівка» 
зустрічає вже друге Різдво в Японії. Через війну 
його сім’я переїхала закордон, і тепер він ніколи 
не побачить снігу. Та найбільше хлопчик сумує 
за татом, який залишився в Україні. Тому Різдво 
дарує йому дивовижний шанс пережити радість 
теплої зустрічі. 

Казки – це дивовижний паралельний світ, 
де живе Шкарпетковий Монстрик, який так 
само як і діти, мріє про подарунки і Ми-
колая, різдвяні гноми, Шушпанчик, ангел 
і третій помічник Святого Миколая, Акріз 
– той, що завжди поруч і навіть Крижа-
ний Король, який просто прагне обіймів,  
а ще багато інших цікавих персонажів. Ці іс-
торії переносять нас у незвичайний світ, де на-
віть сніг зі смаком морозива «Каштан»! А ще 
у казках є сила, яка змінює нас! Вчить робити 
добро і пам’ятати про слабших. Дарувати себе 
і віддавати найцінніше. Бо насправді те, що ти 
віддаєш залишається з тобою і це найкращий 
різдвяний подарунок!

ці вічні мандри крізь пітьму і холод
що є водночас сяйвом і теплом –
рука в руці
обійми до обіймів –
кружляння
обертання
повертання
повернення
трави у квіти 
квітів у росу
роси у сльози

що на завтра снігом
укриють землю
де
найглибші ріки
течуть гарячим світлом
де
самі стаєм
відлунням світла
і початком світу.

Марія Микицей

Початок
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ПОРАДИ ДО ЧАСУ
Час готуватися до весни: що робити квітникарям у січні?

Після свят квітникарі виходять із «зимового сну». 
Вони вже починають готуватися, щоб втілити в життя 
свої грандіозні плани щодо квіткового розмаїття своїх 
садиб, садових ділянок, а також вирощування розсади 
для продажу. Правильно робить той, хто починає 
працювати задовго до перших теплих днів. 

Потрібно вже тепер подбати про насіннєвий та 
посадковий матеріал: придбати насіння, кореневища, 
бульбоцибулини, купити мінеральні добрива, 
стимулятори росту, протруйники, укорінювачі, які 
скоро знадобляться, засоби захисту рослин від хвороб 
та шкідників, агроволокно.

Сьогодні дуже багато господарів вирощують різні 
сорти квітів у себе в дворі чи на підвіконнях. Деякі 
купують готові квіти, але багато кому вдається 
виростити квіти з насіння самотужки. Загалом тут 
варто враховувати, що різні види квітів потребують 
спеціального підходу у пророщуванні насіння. Але 
є спільні заходи, дотримання яких може гарантувати 
результат. 

Квіти, які треба пророщувати у січні: петунія, 
анемона, гвоздика, примула, бегонія, лобелія, сальвія, 
еустома.

Петунія 
Важко знайти однорічник із таким же розмаїттям 

форм та забарвлень як у петунії. Цвіте нескінченно 
до самої зими, користується мега популярністю, росте  
і в саду, і в контейнерах, абсолютно невибаглива. Для 
раннього цвітіння сіють її в січні. Найкращій результат 
дає посів дражованим насінням від європейських 
виробників. Особливості посіву: схожість нерівномірна 
від 4 днів до 4 тижнів. Насіння притискають до землі та 
зволожують, весь час тримати під плівкою у світлому 
місці. Вологість має бути близька до 100%.

Бегонія 
Цвітіння бегоній чудове, триває до самих морозів. 

Весь сезон вони будуть прикрашати ваш сад, балкон, 
підвіконня. Сіяти починають у січні, тому що до 
цвітіння їм потрібно від 5 місяців. Особливості посіву: 
насіння розташовують на поверхні субстрату, не 
заглиблюють. Зволожені посіви накривають склом до 
сходів – на 10-15 днів. Найкраще – дражоване насіння 
від європейських виробників. З ними легко працювати, 

в їх оболонці – запас поживних речовин для швидкого 
та здорового росту. Температура: + 20°С – + 25°С. 
Вирощування вдома і в саду: світлі відкриті місця, 
відмінно ростуть у вазонах та контейнерах. 

Гвоздика 
Багаторічна гвоздика зацвітає тільки через 5-6 місяців 

від сходів. Зате одного разу виростивши її розсадою 
(січень-лютий) ви будете милуватися цвітінням багато 
років. Особливості посіву: у борозенки глибиною 3 мм 
посійте насіння, а зверху присипте піском. Комфортна 
температура для сходів: +18°С – + 20°С. Вирощування 
в саду: відкрите місце, можна навіть посушливе, без 
надлишку вологи.

Примули
Насіння цих багаторічних рослин сходять дуже 

довго і не дружно до 30 днів. У січні їх сіяти саме 
час. Особливості посіву: насіння не заглиблюють, 
зволожують і залишають під плівкою до сходів. 
Температура: + 18°С – + 20°С. Вирощування в саду: 
зацвітають у квітні-травні, вважають за краще півтінь, 
на одному місці ростуть роками.

Лобелія
Пишно квітучий популярний однорічник, низько-

рослий, є ампельні форми. Відмінно ростуть і в саду,  
і в контейнерах вдома. Щоб отримати цвітіння навесні, 
потрібно сіяти в січні, тому що до цвітіння пройде 5 
місяців. Особливості посіву: до появи сходів тримати 
на світлі під плівкою. Насіння сіють по поверхні, не 
засипають землею, зволожують з пульверизатора. 
Температура: + 15°С – + 20°С. Сходи: через 15 
днів. Особливості вирощування: не підживлювати 
органікою, тільки мінеральними добривами, не 
перезволожувати.

Наша порада: стратифікуйте насіння за 4-7 тижнів 
до його висадки. Стратифікація – це прийом, що 
прискорює розвиток насіння і отримання проростків, 
і полягає в попередньому витримуванні насіння при 
низькій плюсовій температурі на вологому субстраті. 
Процес стратифікації може бути як природним, так і 
штучним. Щоб процедура була максимально успішною, 
необхідно покласти насіння в крупнозернистий 
пісок або торф (1: 3) і зволожити отриману суміш. 
Після, отриману комбінацію потрібно кожен день 
обприскувати невеликою кількістю води. Побачивши, 
що насіння набрякло, його необхідно помістити в 
субстрат, а після все гарненько змішати і полити водою. 
Наступний крок полягає в переміщенні насіння в добре 
провітрюваний простір, де температура не опускається 
нижче + 5 ° С. Проросле насіння розсаджують в окремі 
ємкості, а коли сформуються 2 повноцінні листочки, їх 
час висаджувати у відкритий ґрунт.

Займатися вирощуванням квітів у січні – обов'язково 
варто. Це і значна економія, і задоволення, і свобода 
вибору – видів квітів, забарвлень, форм! У вас будуть 
такі квіти, які навіть при наявності зайвих грошей 
купити непросто!
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7ТЕЛЕПРОГРАМА
ПОНЕДІЛОК, 13 січня

5 КАНАЛ 
6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 20.35, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин
9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40 Мара-
фон "Незламна країна"
20.00 Дайджест
21.45 Особливий погляд
22.00 Час-Time
22.30 СтратКом Мілітарі відео
22.45 Новини BBC
23.00 Час новин. Підсумки дня
23.45 Український свідок
4.00 Х/ф

НТН
6.00, 17.30 "Речдок" (12+)
8.45 "Випадковий свідок. Катастрофи"
9.00 "Випадковий свідок. Навколо 
світу"
9.35, 1.25 "Випадковий свідок"
11.20 "Речдок. Велика справа" (12+)
13.25 Т/с "ФБР" (12+)
19.20 Т/с "Смерть у раю" (12+)
21.15 Т/с "NCIS: Полювання на вбив-
цю" (12+)
23.50 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
2.40 "Речовий доказ" (12+)
4.10 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.00 "Таємниці світу" (12+)

Enter-фільм.
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.30 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00, 1.00 "Таємниці світу" (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
11.40, 21.00 Т/с "Комісар Рекс"
13.30, 19.00 Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" (12+)

15.30 Т/с "Суто англійські вбивства"
2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець"
8.00 Чотири весілля
10.00 Т/с "Добра відьма"
14.00 Х/ф "Бетховен 2"
15.50 Х/ф "Зубна фея"
18.00 Х/ф "Дуплекс"
20.00 Х/ф "Мільйонер мимоволі"
22.00 Т/с "Скажені сусіди"
0.00 Т/с "Пригоди Бампера і Суса"
2.00 Вечірка
2.25 Вечірка 2
2.55 Т/с "Євродиректор"
3.50 Богиня шопінгу. Битва блондинок
4.40 Богиня шопінгу. Батли за патли

СТБ
3.15, 2.25 Т/с "Лікарка Ковальчук" (12+)
9.30 Битва екстрасенсів (12+)
14.05 Т/с "Сліпа" (12+)
17.20 Т/с "Слід" (12+)
21.45 Т/с "Черговий лікар" (12+)
23.40 Т/с "Агенти справедливості" (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00 Т/с "Опер за викликом-5" (12+)
11.20 Т/с "Бісова пательня" (12+)
15.10, 16.10 "Сховища диктаторів"
17.05 Х/ф "К-9: Приватні детективи"
19.00 Х/ф "Шість днів, сім ночей" (12+)
21.00 Х/ф "Азартні ігри" (12+)
23.00 Х/ф "Антиганг" (12+)
0.50 "Загублений світ"
5.00 "Джедаі"

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
6.30 "Сніданок з 1+1"
10.00 "Одруження наосліп"
12.05 "Міняю жінку"
14.10 Мелодрама "Ловець снів"
17.05 Бойовик "Трансформери"
20.00 Мелодрама "Ніхто не ідеальний"
22.00 "Говорить вся країна"
23.00 "Світ навиворіт"
4.45 "Життя відомих людей"

НОВИЙ КАНАЛ
3.35, 2.45 Знають навіть діти
4.15 Le Маршрутка (12+)
5.05 Середземноморський check-in
6.50 Т/с "Заряджені" (12+)
8.50, 9.01 Т/с "Надприродне" (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
12.00 Х/ф "Як позбутися хлопця за 10 
днів" (12+)
14.10 Х/ф "50 перших поцілунків"
16.00 Х/ф "Казки на ніч"
17.50 Х/ф "Все або нічого" (12+)
20.00 Х/ф "Не займайте Зохана" (12+)
22.00 Кохання на виживання 
(прем’єра) (12+)
23.50, 0.10 Хто знає?
0.00 Звернення Президента
0.50 Пекельна кухня
2.40 Служба розшуку дітей

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.35 Відтінки України
8.00 "Я.Є.ТИЛ.". Ігор Кочет
8.15 "Я.Є.ТИЛ.". Людмила Дорошенко
8.35 "Я.Є.ТИЛ.". Степан Квасниця
8.45 "Я.Є.ТИЛ.". Максим Кушніренко
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05, 23.35 Культура на часі
9.35 Освітній цикл "Обранці дикої 
природи". Зграї вбивць
10.35, 20.50 Д/ф "Велика російська 
брехня" (Україна) 2023 р.
11.35 Країна пісень
12.30 Твоя музика. Павло Доскоч. 
Концертна програма
14.00 Т/с "Хадсон і Рекс" 49, 50 с. (Ка-
нада) 2019 р.
15.40 Т/с "Карпатський Рейнджер" 5 с. 
(Україна) 2020 р.
16.30 Т/с "Енн" 15, 16 с. (Канада) 2017 р.
18.05 Т/с "Клан ювелірів" 6, 7 с. (Укра-
їна) 2016 р.
20.00 Т/с "Карпатський Рейнджер" 6 с. 
(Україна) 2020 р.

21.50 Освітній цикл "Обранці дикої 
природи". Пліч-о-пліч
22.40, 23.05 Д/ф "Покажи мені, де ти 
живеш" (Франція) 2017 р.
0.05 Культові українці: позначені грив-
нею. Леся Українка
0.35 Інший фах
0.50 Спецпроект "Спекотний лютий 
2015"
1.40 Д/ф "Кльон. Знайти воєнного зло-
чинця" (Україна) 2023 р.
2.25 Ідемо в музей. Чернігівський об-
ласний художній музей імені Григорія 
Галагана
2.55 Ідемо в музей. Музеї у селі Тим-
анівка Вінницької області
3.20 Лекторій. Музика
3.45 Лекторій. Поезія
4.15 Лекторій. Література
4.40 Лекторій. Театр
5.10 Спецпроект "Життя післязавтра"

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Позиція Україна
6.10 Д/ф "Колапс. Як українці зруйну-
вали імперію зла" 5 с. (Україна) 2021 р.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.02, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 0.20, 
2.00, 3.00, 5.00 Суспільне Новини
7.10, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.15, 19.15, 21.00, 1.20, 2.15, 4.00 
Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
17.10, 20.40, 1.00, 3.40, 5.40 Суспільне 
Спорт
22.15 Д/ф "Я бачив війну" 2 с. (Україна) 
2024 р.
23.15 Д/ф "Століття на плівці" 5 с. 
2020 р.
0.10 Несеться

ВІВТОРОК, 14 січня
5 КАНАЛ

6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 20.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин
9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40 Мара-
фон "Незламна країна"
21.45 Особливий погляд
22.00 Час-Time
22.30 СтратКом Мілітарі відео
22.45 Новини BBC
23.00 Час новин. Підсумки дня
23.45 Бутусов плюс
4.00 Х/ф

НТН
6.00, 11.10, 17.30 "Речдок" (12+)
8.45 "Випадковий свідок. Катастрофи"
9.00 "Випадковий свідок. Навколо 
світу"
9.30, 1.25 "Випадковий свідок"
13.00, 19.20 Т/с "Смерть у раю" (12+)
15.00, 21.15 Т/с "NCIS: Полювання на 
вбивцю" (12+)
23.50 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
2.40 "Речовий доказ" (12+)
4.10 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.00 "Таємниці світу" (12+)

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.30 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00, 1.00 "Таємниці світу" (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
11.40, 21.00 Т/с "Комісар Рекс"
13.30, 19.00 Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" (12+)
15.30 Т/с "Суто англійські вбивства"
2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець"
8.00 Чотири весілля
10.00 Т/с "Добра відьма"
14.00 Х/ф "Бетховен 3"
16.00 Х/ф "Великий"
18.00 Х/ф "Запасний план"
20.00 Х/ф "Розлучення по-
американськи"
22.00 Т/с "Скажені сусіди"
0.00 Т/с "Пригоди Бампера і Суса"
2.00 Вечірка 2
2.55 Т/с "Євродиректор"
3.50 Богиня шопінгу. Битва блондинок
4.40 Богиня шопінгу. Батли за патли

СТБ
3.00, 2.20 Т/с "Лікарка Ковальчук" (12+)
9.25 Битва екстрасенсів (12+)
14.05 Т/с "Сліпа" (12+)
17.25 Т/с "Слід" (12+)
21.50 Т/с "Черговий лікар" (12+)
23.45 Т/с "Агенти справедливості" (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 4.25 "Джедаі"
6.25, 8.15 Т/с "CSI: Місце злочину" (12+)
11.00, 1.05 "Загублений світ"
14.55 Х/ф "Мабуть, боги з'їхали з 
глузду"
17.05 Х/ф "Мабуть, боги з'їхали з 
глузду 2"
19.00 Х/ф "Політ Фенікса" (12+)
21.05 Х/ф "Біжи й стріляй" (12+)
23.00 Х/ф "Операція "Фортуна". Мис-
тецтво перемоги" (12+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
6.30 "Сніданок з 1+1"
10.00 "Одруження наосліп"
12.05, 20.00 Мелодрама "Ніхто не 
ідеальний"
14.05 Мелодрама "Ловець снів"
17.00 Бойовик "Трансформери: помста 
полеглих"
22.00 "Говорить вся країна"
23.00 "Світ навиворіт"
4.45 "Життя відомих людей"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00, 2.45 Знають навіть діти
3.35 Le Маршрутка (12+)
4.30 Середземноморський check-in
7.00 Т/с "Заряджені" (12+)
8.50, 9.01 Т/с "Надприродне" (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
12.00 Х/ф "Похмілля у Вегасі" (12+)
13.55 Х/ф "Похмілля 2: З Вегаса до 
Бангкока" (12+)
15.50 Х/ф "Похмілля: Частина 3" (12+)
17.45 Х/ф "Білі ціпоньки" (12+)
19.45 Х/ф "1+1: Нова історія" (12+)
22.00 Кохання на виживання 
(прем’єра) (12+)
23.50, 0.10 Хто знає?
0.00 Звернення Президента
0.50 Пекельна кухня

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.35 Відтінки України
8.00 "Я.Є.ТИЛ.". Олексій Александров
8.15 "Я.Є.ТИЛ.". Сергій Прескорник
8.35 "Я.Є.ТИЛ.". Софія Баркова
8.45 "Я.Є.ТИЛ.". Денис Романовський
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05, 23.35 Культура на часі
9.35 Освітній цикл "Обранці дикої 
природи". Пліч-о-пліч
10.35, 20.50 Д/ф "Велика російська 
брехня" (Україна) 2023 р.
11.30 Країна пісень
12.30 Музика заради Перемоги! Кон-
цертна програма 1
14.00 Т/с "Хадсон і Рекс" 50, 51 с. (Ка-
нада) 2019 р.
15.40 Т/с "Карпатський Рейнджер" 6 с. 
(Україна) 2020 р.
16.30 Т/с "Енн" 16, 17 с. (Канада) 2017 р.
18.05 Т/с "Клан ювелірів" 7, 8 с. (Укра-
їна) 2016 р.
20.00 Т/с "Карпатський Рейнджер" 7 с. 
(Україна) 2020 р.

21.45 Освітній цикл "Обранці дикої 
природи". Крокодили і бегемоти 
Ндумо
22.35 Д/ф "Покажи мені, де ти живеш" 
(Італія - Франція) 2017 р.
23.00 Д/ф "Покажи мені, де ти живеш" 
(Франція) 2017 р.
0.05 Культові українці: позначені грив-
нею. Григорій Сковорода
0.35 Інший фах
0.50 Спецпроект "Повернення. Поль-
ська операція НКВС"
1.35 Д/ф "Записи під вишнею" (Украї-
на) 2022 р.
2.30 Ідемо в музей. Меморіальний 
музей Сергія Прокоф‘єва
2.55 Ідемо в музей. Львівський літе-
ратурно-меморіальний музей Івана 
Франка
3.20, 4.20 Лекторій. Література
3.50 Лекторій. Кіно
4.45 Лекторій. Театр
5.15 "Буча 22"

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Я.Є.ТИЛ
6.10 Тиждень. Крим
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.02, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 0.20, 
2.00, 3.00, 5.00 Суспільне Новини
7.10, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.15, 19.15, 21.00, 1.20, 2.15, 4.00 
Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
17.10, 20.40, 1.00, 3.40, 5.40 Суспільне 
Спорт
22.15 "Ремовська Інтерв’ю"
23.15 Д/ф "Століття на плівці" 6 с. 
2020 р.
0.10 Несеться
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ТЕЛЕПРОГРАМА
СЕРЕДА, 15 січня

ЧЕТВЕР, 16 січня
5 КАНАЛ

6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 20.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин
9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40 Мара-
фон "Незламна країна"
21.45 Особливий погляд
22.00 Час-Time
22.30 СтратКом Мілітарі відео
22.45 Новини BBC
23.00 Час новин. Підсумки дня
23.45 Бутусов плюс
4.00 Х/ф

НТН
6.00, 11.10, 17.30 "Речдок" (12+)
8.45 "Випадковий свідок. Катастрофи"
9.00 "Випадковий свідок. Навколо 
світу"
9.30, 1.25 "Випадковий свідок"
12.55, 19.20 Т/с "Смерть у раю" (12+)
15.00, 21.15 Т/с "NCIS: Полювання на 
вбивцю" (12+)
23.50 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
2.45 "Речовий доказ" (12+)
4.10 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.00 "Таємниці світу" (12+)

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.20 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00 Таємниці світу (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
11.40, 21.00 Т/с "Комісар Рекс"
13.30, 19.00 Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" (12+)
15.30 Т/с "Суто англійські вбивства"
1.00 "Таємниці світу" (12+)
2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець"
8.00 Чотири весілля
10.00 Т/с "Добра відьма"
14.00 Х/ф "Бетховен 5"
15.45 Х/ф "Домашній арешт"
17.45 Х/ф "Зоонаглядач"
19.45 Х/ф "Секс по дружбі"
22.00 Т/с "Скажені сусіди"
0.00 Т/с "Пригоди Бампера і Суса"
2.00 Вечірка 2
2.55 Т/с "Євродиректор"
3.50 Богиня шопінгу. Батли за патли

СТБ
3.00 Т/с "Лікарка Ковальчук" (12+)
9.25, 2.40 Битва екстрасенсів (12+)
14.00 Т/с "Сліпа" (12+)
17.20 Т/с "Слід" (12+)
21.50 Т/с "Черговий лікар" (12+)
23.45 Т/с "Агенти справедливості" (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 5.05 "Джедаі"
6.50, 9.30 Т/с "CSI: Місце злочину" (12+)
11.15, 0.50 "Загублений світ"
14.20 Х/ф "Шість днів, сім ночей" (12+)
16.20 Х/ф "Спадок Борна" (12+)
19.00 Х/ф "Милосердя" (12+)
20.45 Х/ф "Падіння Олімпу" (12+)
22.55 Х/ф "Біжи й стріляй" (12+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
6.30 "Сніданок з 1+1"
10.00 "Одруження наосліп"
12.00, 20.00 Мелодрама "Ніхто не 
ідеальний"
14.00 Мелодрама "Ловець снів"
16.55 Пригоди "Трансформери: остан-
ній лицар"
22.00 "Говорить вся країна"
23.00 "Світ навиворіт"
4.45 "Життя відомих людей"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00, 2.45 Знають навіть діти
3.45 Le Маршрутка (12+)
4.45 Середземноморський check-in
7.00 Т/с "Заряджені" (12+)
8.50, 9.01 Т/с "Надприродне" (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
11.15 М/ф "Рая та останній дракон"
13.00 Х/ф "Казки на ніч"
14.55 Х/ф "Вечірня школа"
16.55 Х/ф "Училка" (12+)
18.40 Х/ф "Встигнути за 30 хвилин" 
(12+)
20.00 Х/ф "Хлопчаки-нальотчики" 
(12+)
22.00 Кохання на виживання (12+)
23.50, 0.10 Хто знає?
0.00 Звернення Президента
0.55 Пекельна кухня

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.35 Відтінки України
8.00 "Я.Є.ТИЛ.". Єгор Горошко
8.15 "Я.Є.ТИЛ.". Дмитро Олійник
8.35 "Я.Є.ТИЛ.". Максим Адаменко
8.45 "Я.Є.ТИЛ.". Олександра Луцак
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05, 23.40 Культура на часі
9.35 Освітній цикл "Тварини під час 
гри". Сила гри
10.35, 20.50 Д/ф "Велика російська 
брехня" (Україна) 2023 р.
11.35 Країна пісень
12.30 Музика заради Перемоги! Кон-
цертна програма 1
14.00 Т/с "Хадсон і Рекс" 52, 53 с. (Ка-
нада) 2019 р.
15.40 Т/с "Карпатський Рейнджер" 8 с. 
(Україна) 2020 р.
16.30 Т/с "Енн" 18, 19 с. (Канада) 2017 р.
18.05 Т/с "Клан ювелірів" 9, 10 с. (Укра-
їна) 2016 р.
20.00 Т/с "Карпатський Рейнджер" 9 с. 

(Україна) 2020 р.
21.50 Освітній цикл "Тварини під час 
гри". Правила гри
22.45 Д/ф "Покажи мені, де ти живеш" 
(Іспанія - Франція) 2017 р.
23.10 Д/ф "Покажи мені, де ти живеш" 
(Франція) 2017 р.
0.10 Культові українці: позначені грив-
нею. Володимир Великий
0.40 Д/ф "10 днів незалежності 
України"
1.00 Спецпроект "Грецька операція 
НКВС"
1.45 Д/ф "Вогнехреща" (Україна) 2021 р.
2.30 Ідемо в музей. Виставка "Відби-
ток", Мистецький Арсенал
2.55 Ідемо в музей. Дніпровський 
національний історичний музей ім. 
Дмитра Яворницького
3.20, 4.15 Лекторій. Література
3.50 Лекторій. Кіно
4.45 Лекторій. Театр
5.10 Спецпроект "Синдром війни. Я 
повернувся"

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Д/ф "Так, я жінка" 5 с. (Україна) 
2022 р.
6.05 Д/ф "Діти Бомбосховищ" 5 с.
6.30 Д/ф "Діти Бомбосховищ" 6 с.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.02, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 0.05, 
1.50, 3.00, 5.00 Суспільне Новини
7.10, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.15, 19.15, 21.00, 1.05, 2.15, 4.00 
Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
17.10, 20.40, 0.45, 2.05, 3.40, 5.40 Сус-
пільне Спорт
22.15 Д/ф "Гостомель. Перший бій"
23.00 Д/ф "Вершителі війн" 2 с. (Фран-
ція) 2020 р.
23.55 Несеться

5 КАНАЛ 
6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин
9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40 Мара-
фон "Незламна країна"
20.00 Рандеву
21.45 Особливий погляд
22.00 Час-Time
22.30 СтратКом Мілітарі відео
22.45 Новини BBC
23.00 Час новин. Підсумки дня
23.45 Український свідок
4.00 Х/ф

НТН
6.00, 11.10, 17.30 "Речдок" (12+)
8.40 "Випадковий свідок. Катастрофи"
8.55 "Випадковий свідок. Навколо 
світу"
9.30, 1.25 "Випадковий свідок"
13.00, 19.20 Т/с "Смерть у раю" (12+)
15.00, 21.15 Т/с "NCIS: Полювання на 
вбивцю" (12+)
23.50 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
2.40 "Речовий доказ" (12+)
4.10 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.05 "Таємниці світу" (12+)

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.20 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00, 1.00 "Таємниці світу" (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
11.40, 21.00 Т/с "Комісар Рекс"
13.30, 19.00 Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" (12+)
15.30 Т/с "Суто англійські вбивства"
2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 Т/с "Прибулець"
8.00 Чотири весілля
10.00 Т/с "Добра відьма"
14.00 Х/ф "Бетховен 4"
15.50 Х/ф "Оптом дешевше"
18.00 Х/ф "Дівчина з Джерсі"
20.00 Х/ф "Ранковий підйом"
22.00 Т/с "Скажені сусіди"
0.00 Т/с "Пригоди Бампера і Суса"
2.00 Вечірка 2
2.55 Т/с "Євродиректор"
3.50 Богиня шопінгу. Битва блондинок
4.40 Богиня шопінгу. Батли за патли

СТБ
3.00, 3.50, 2.25 Т/с "Лікарка Ковальчук" 
(12+)
3.35 Працюємо заради майбутнього
9.20 Битва екстрасенсів (12+)
14.00 Т/с "Сліпа" (12+)
17.20 Т/с "Слід" (12+)
21.45 Т/с "Черговий лікар" (12+)
23.40 Т/с "Агенти справедливості" (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 4.40 "Джедаі"
6.20, 8.10 Т/с "CSI: Місце злочину" (12+)
10.55, 1.15 "Загублений світ"
14.55 Х/ф "Політ Фенікса" (12+)
17.05 Х/ф "Зевс і Роксана"
19.00 Х/ф "Рятівник" (12+)
21.45 Х/ф "Прискорення" (12+)
23.15 Х/ф "Азартні ігри" (12+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
6.30 "Сніданок з 1+1"
10.00 "Одруження наосліп"
12.00, 20.00 Мелодрама "Ніхто не 
ідеальний"
14.00 Мелодрама "Ловець снів"
16.50 Х/ф "Трансформери: час ви-
мирання"
22.00 "Говорить вся країна"
23.00 "Світ навиворіт"
4.45 "Життя відомих людей"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00, 2.50 Знають навіть діти
3.25 Le Маршрутка (12+)
4.20 Середземноморський check-in
6.50 Т/с "Заряджені" (12+)
8.35, 9.01 Т/с "Надприродне" (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
11.50 М/ф "Скубі-Ду: Новий всесвіт"
13.35 М/ф "Ріо 2"
15.25 Х/ф "Чоловік" (12+)
16.55 Х/ф "Крутний момент" (12+)
18.35 Х/ф "Обдурити всіх"
20.15 Х/ф "Гроші вирішують все" (12+)
22.00 Кохання на виживання 
(прем’єра) (12+)
23.50, 0.10 Хто знає?
0.00 Звернення Президента
0.55 Пекельна кухня
2.45 Служба розшуку дітей

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.35 Відтінки України
8.00 "Я.Є.ТИЛ.". Ірина Середа
8.15 "Я.Є.ТИЛ.". Тетяна Люлька
8.35 "Я.Є.ТИЛ.". Олександр Слобо-
дяник
8.45 "Я.Є.ТИЛ.". Ільєс Туаіті
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05, 23.35 Культура на часі
9.35 Освітній цикл "Обранці дикої 
природи". Крокодили і бегемоти 
Ндумо
10.35, 20.50 Д/ф "Велика російська 
брехня" (Україна) 2023 р.
11.30 Країна пісень
12.25 Музика заради Перемоги! Кон-
цертна програма 3, 4 ч.
14.00 Т/с "Хадсон і Рекс" 51, 52 с. 
(Канада) 2019 р.
15.40 Т/с "Карпатський Рейнджер" 7 с. 
(Україна) 2020 р.
16.30 Т/с "Енн" 17, 18 с. (Канада) 2017 р.
18.05 Т/с "Клан ювелірів" 8, 9 с. (Укра-
їна) 2016 р.

20.00 Т/с "Карпатський Рейнджер" 8 с. 
(Україна) 2020 р.
21.45 Освітній цикл "Тварини під час 
гри". Сила гри
22.40, 23.05 Д/ф "Покажи мені, де ти 
живеш" (Франція) 2017 р.
0.05 Культові українці: позначені грив-
нею. Володимир Вернадський
0.35 Інший фах
0.50 Спецпроект "Мирний птах"
1.35 Д/ф "За нашу і вашу свободу" 
(Україна) 2021 р.
2.25 Ідемо в музей. Виставка "Поруш-
ники будуть виявлені?"
2.55 Ідемо в музей. Національний 
музей Голодомору- геноциду
3.20 Лекторій. Музика
3.50 Лекторій. Поезія
4.15 Лекторій. Література
4.45 Лекторій. Театр
5.10 Спецпроект "Маріуполь. Проти-
стояння"

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Д/ф "10 днів незалежності Укра-
їни" 1 с.
6.20 Д/ф "10 днів незалежності Укра-
їни" 2 с.
6.40 Д/ф "10 днів незалежності Украї-
ни" 3 с. (Україна)
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.02, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 0.10, 
1.50, 3.00, 5.00 Суспільне Новини
7.10, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.15, 19.15, 21.00, 1.10, 2.15, 4.00 
Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
17.10, 20.40, 0.50, 2.05, 3.40, 5.40 Сус-
пільне Спорт
22.15 Прем'єра. "Карп'як на Суспіль-
ному"
23.00 Д/ф "Вершителі війн" 1 с. (Фран-
ція) 2020 р.
0.00 Несеться



число 2 (1819), п’ятниця, 10 січня 2025 року

9ТЕЛЕПРОГРАМА
П'ЯТНИЦЯ, 17 січня

5 КАНАЛ
6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин
9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15, 
15.30, 16.15, 17.30, 18.20, 19.40 Мара-
фон "Незламна країна"
20.40 Особливий погляд
21.45 Бутусов плюс
22.00 Час-Time
22.30 Історія для дорослих
22.45 Новини BBC
23.00 Час новин. Підсумки дня
23.45 Український свідок
4.00 Х/ф

НТН
6.00, 11.05, 17.30 "Речдок" (12+)
8.40 "Випадковий свідок. Катастрофи"
8.55 "Випадковий свідок. Навколо 
світу"
9.25, 2.00 "Випадковий свідок"
12.55 Т/с "Смерть у раю" (12+)
15.00 Т/с "NCIS: Полювання на вбив-
цю" (12+)
19.20 Т/с "ФБР" (12+)
23.30 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
1.05 "Театр бойових дій. Прихисток" 
(12+)
2.40 "Речовий доказ" (12+)
4.10 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.00 "Таємниці світу" (12+)

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.20 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00 Таємниці світу (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
11.40, 21.00 Т/с "Комісар Рекс"

13.30, 19.00 Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" (12+)
15.30 Т/с "Суто англійські вбивства"
1.00 "Таємниці світу" (12+)
2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00, 5.00 Одного разу під Полтавою
7.00 Я люблю Україну
8.45 Х/ф "Бетховен 5"
10.30 Х/ф "Бетховен 4"
12.15 Х/ф "Бетховен 3"
14.00 Х/ф "Бетховен"
15.30 Х/ф "Оптом дешевше"
17.40 Х/ф "Подружки нареченої"
20.00 Ліга сміху. Волонтерський десант
23.40 Х/ф "Лисий нянька: Спецзав-
дання"
1.40 Розсміши коміка
2.25, 4.10 Богиня шопінгу. Битва 
блондинок
3.20 Богиня шопінгу. Батли за патли

СТБ
3.00 Битва екстрасенсів (12+)
15.00 Т/с "Ворожка" (12+)
22.00 Хід прокурора (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 4.25 "Джедаі"
6.20, 9.05 Т/с "CSI: Місце злочину" 
(12+)
10.55, 1.00 "Загублений світ"
15.00 Х/ф "Прискорення" (12+)
16.45 Х/ф "Джейсон Борн" (12+)
19.00 Х/ф "Ефект колібрі" (12+)
20.55 Х/ф "Бій без правил" (12+)
22.55 Х/ф "Судний день" (16+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
6.30 "Сніданок з 1+1"
10.00 "Одруження наосліп"
12.00 "Міняю жінку"
14.00, 1.30 "Світ навиворіт"
16.30 Х/ф "Бамблбі"
18.45 Х/ф "Хроніки ріддіка"

21.00 Бойовик "Джон Уїк"
23.00 Бойовик "Джон Уїк 2"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.15 Le Маршрутка (12+)
4.10 Екси (16+)
5.35 Середземноморський check-in
7.10 Т/с "Заряджені" (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
9.01 Х/ф "Дамбо"
11.05 Х/ф "Володар перснів: Дві вежі"
14.40 Х/ф "Земля після нашої ери"
16.20 Х/ф "Карате кід" (12+)
19.00 Х/ф "Захоплення підземки 123" 
(12+)
21.00 Х/ф "Дежа Вю" (12+)
23.30, 0.10 Хто знає?
0.00 Звернення Президента
0.30 Пекельна кухня
2.05 Служба розшуку дітей
2.10 Аферисти в сітях (12+)

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА.
6.00 М/ф
7.35 Візуальний код
8.00 "Я.Є.ТИЛ.". Олександр Крама-
ренко
8.15 "Я.Є.ТИЛ.". Діана Ільницька
8.35 "Я.Є.ТИЛ.". Володимир Нечипо-
рук
8.45 "Я.Є.ТИЛ.". Ігор Білов
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05, 23.25 Культура на часі
9.35 Освітній цикл "Тварини під час 
гри". Правила гри
10.35, 20.50 Д/ф "Велика російська 
брехня" (Україна) 2023 р.
11.35 Країна пісень
12.30 Музика заради Перемоги! Кон-
цертна програма 3, 4 ч.
14.00 Т/с "Хадсон і Рекс" 53, 54 с. (Ка-
нада) 2019 р.
15.40 Т/с "Карпатський Рейнджер" 9 с. 
(Україна) 2020 р.

16.30 Т/с "Енн" 19, 20 с. (Канада) 2017 р.
18.00 Т/с "Клан ювелірів" 10, 11 с. 
(Україна) 2016 р.
20.00 Т/с "Карпатський Рейнджер" 10 с. 
(Україна) 2020 р.
21.50 Х/ф "Три кольори: Білий" (Фран-
ція) 1993 р.
23.55 Культові українці: позначені 
гривнею. Ярослав Мудрий
0.20 Д/ф "10 днів незалежності 
України"
0.40 Спецпроект "Мій прапор"
1.30 Д/ф "На щиті" (Україна) 2022 р.
2.25 Ідемо в музей. Одеський художній 
музей
2.50 Ідемо в музей. Музей сучасного 
українського мистецтва Корсаків. 
Луцьк
3.20 Лекторій. Музика
3.45 Лекторій. Поезія
4.15 Лекторій. Література
4.40 Лекторій. Театр
5.10 "Сильна". Тетяна Гордійчук

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Д/ф "Велика російська брехня. 
Історія" (Україна) 2023 р.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.02, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 0.30, 
2.10, 3.05, 5.00 Суспільне Новини
7.10, 7.35, 8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 10.10, 
11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.15, 19.15, 21.00, 1.30, 2.25, 4.05 
Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
17.10, 20.40, 1.10, 3.45, 5.40 Суспільне 
Спорт
22.15 Д/ф "Діти Бомбосховищ" 7 с.
22.40 Д/ф "Діти Бомбосховищ" 8 с.
23.15 Д/ф "Голда Меїр. Жінка на пере-
довій" 2019 р.
0.10 Тиждень. Крим
0.20 Несеться

СУБОТА, 18 січня
5 КАНАЛ

6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 22.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин
9.20, 10.15, 18.20, 19.40 Марафон "Не-
зламна країна"
11.15, 11.35, 12.30 Машина часу
13.15 Бутусов плюс
14.15 Хто з Мірошниченко?
15.30, 23.35 Український свідок
16.15, 4.00 Х/ф
19.20 Легендарні воїни
20.00 Рандеву
21.35 Невигадані історії
23.00 Час новин. Підсумки дня

НТН
6.00 "Речдок" (12+)
9.25, 22.30 Т/с "Елементарно" (12+)
13.30 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
17.30 "Речдок. Велика справа" (12+)
2.25 "Випадковий свідок"
3.15 "Речовий доказ" (12+)
4.15 "Правда життя. Професійні 
байки"
5.00 "Таємниці світу" (12+)

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.20 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00 Правда життя (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
12.30, 19.20 Т/с "Комісар Рекс"
16.00 Т/с "Суто англійські вбивства"
1.00 "Таємниці світу" (12+)

2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 М/ф
7.10 М/ф "Тримай хвилю!"
9.10 Я люблю Україну
11.00 М/ф "Секрети домашніх тварин"
13.00 М/ф "Секрети домашніх тварин 2"
15.00 Х/ф "101 далматинець"
17.00 Х/ф "Попелюшка"
19.00 Х/ф "Лицар дня"
21.15 Х/ф "Персонаж"
23.35 Х/ф "Розлучення по-
американськи"
1.35 Розсміши коміка
2.50 Богиня шопінгу. Битва блондинок
3.40 Богиня шопінгу. Батли за патли
5.20 Одного разу під Полтавою

СТБ
3.00 Хід прокурора (12+)
3.30, 10.55 Т/с "Слід" (12+)
9.00, 10.00 Прокинься з Ектором
19.00 Хата на тата (12+)
23.05 МастерШеф. CELEBRITY (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 5.10 "Джедаі"
8.00, 2.00 "Загублений світ"
13.00 Х/ф "К-9: Приватні детективи"
14.55 Х/ф "Ефект колібрі" (12+)
16.50 Х/ф "Падіння Олімпу" (12+)
19.00 Х/ф "Співучасник" (12+)
21.15 Х/ф "Президент Лінкольн: Мис-
ливець на вампірів" (12+)
23.15 Х/ф "Рятівник" (12+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
7.00, 1.30 "Світ навиворіт"
13.10 "Клуб 1%"
15.10 Х/ф "Трансформери: час звіро-
ботів"

17.30 Бойовик "Джон Уїк 2"
19.50 Бойовик "Джон Уїк 3. Парабе-
лум"
22.30 ТСН особливий погляд "Мова 
війни"
23.30 "Війна мемів"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.15 Екси (16+)
5.15 Середземноморський check-in
6.55, 9.01 Кохання на виживання (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
10.40 Їжа України
12.00 Їжа України (прем’єра)
13.40 М/ф "Спіріт: Душа прерій"
15.00 Х/ф "Володар перснів: Повернен-
ня короля"
19.00 Х/ф "Пасажири" (12+)
20.55 Х/ф "Тихоокеанський рубіж: По-
встання" (12+)
22.55, 0.10 Х/ф "Крикуни" (16+)
0.00 Звернення Президента
1.00 Х/ф "Астрал: Останній ключ" (16+)

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.40 Межі
8.30 Візуальний код
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Гімн України
9.05 Х/ф "Поруч з Ісусом: Йосип з На-
зарета" (Італія) 2000 р.
10.55 Х/ф "Поруч з Ісусом: Марія 
Магдалина" (Італія) 2000 р.
12.45 Батьки-засновники
13.40 Х/ф "Прелюдія долі" 1984 р.
15.15 Х/ф "Ґамп: пес, який навчив 
людей жити" (Чехія) 2021 р.
17.00 Х/ф "Коханий з майбутнього" 
2013 р.

19.15 Х/ф "Люблю назавжди" (США) 
2014 р.
21.10 Х/ф "Майже ідеальне кохання" 
(Німеччина) 2019 р.
22.45 Х/ф "Заборонений" (Україна) 
2019 р.
0.35 Спецпроект "Майдан Гідності"
1.35 Д/ф "Штурм" (Україна) 2023 р.
2.25 Ідемо в музей. Мистецький Арсе-
нал. Повернення цінностей
2.45 Ідемо в музей. Львівська націо-
нальна галерея мистецтв імені Бориса 
Возницького
3.15, 4.10 Лекторій. Література
3.45 Лекторій. Кіно
4.40 Лекторій. Театр
5.10 "Сильна". Тетяна Костинюк

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Д/ф "Остання війна" 2 с. 1991 г.
7.00, 8.05, 9.05, 10.10, 16.30, 18.15, 20.30, 
1.00 Інформаційний проєкт Суспільне. 
Студія
8.00, 9.02, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
20.00, 0.20, 5.30 Суспільне Новини
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
12.15 Д/ф "Велика російська брехня. 
Кіно" (Україна) 2023 р.
13.15 Д/ф "Велика російська брехня. 
Мистецтво" (Україна) 2023 р.
14.10 Д/ф "Гітлерюгенд" 1 с. (Франція - 
Німеччина) 2017 р.
15.15 "Ремовська Інтерв’ю"
16.15 Позиція Україна
22.00 Д/ф "У пошуках Сковороди" 
(Україна) 2022 р.
23.25 Д/ф "Конвеєр смерті Адольфа 
Гітлера" 3 с. (Франція) 2017 р.
0.50 Тиждень. Крим
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Повне та скорочене найменування суб’єкта господарювання: приватне 
акціонерне товариство «ІВАНО-ФРАНКІВСЬКЦЕМЕНТ» (ПрАТ «ІВАНО-
ФРАНКІВСЬКЦЕМЕНТ»).

Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 00292988.
Місцезнаходження суб’єкта господарювання, контактний номер теле-

фону, адресу електронної пошти суб’єкта господарювання: 77422, Івано-
Франківська обл., Тисменицький р-н, с. Ямниця, тел. +38 (0342) 58-37-17, 
0342 58-37-63, факс: 0342 58-37-17, ons@ifcem.if.ua

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: Івано-Франків-
ський район Івано-Франківської області, 1,0 км на північ від с. Водники. 

Мета отримання дозволу на викиди: визначення параметрів джерел ви-
кидів, визначення якісних та кількісних характеристик окремих забрудню-
ючих речовин, що викидаються в атмосферне повітря, розробка норма-
тивів гранично допустимих викидів; регулювання викидів забруднюючих 
речовин в атмосферу. Підприємство отримує дозвіл вперше.

Відомості про наявність висновку з оцінки впливу на довкілля: відповід-
но до ПКМУ від 13.12.2017 № 1010 дана планована діяльність підпадає під 
критерії визначення планованої діяльності, яка не підлягає оцінці впливу на 
довкілля, експлуатація кар’єру існуюча, діяльність змін не зазнавала.

Загальний опис об’єкта (опис виробництв та технологічного устаткуван-
ня): система дослідно-промисловій розробки Водниківської ділянки вапня-
ків площею 28,1 га –  транспортна, поглиблювальна система розробки з 
паралельним переміщенням фронту робіт та з зовнішнім розміщенням від-
валу розкривних порід. Враховуючи фізико-механічні властивості корисних 
копалин, виконання видобувних робіт здійснюватиметься з використанням 
буровибухових робіт. За допомогою екскаватора ґрунтово-рослинний шар 
буде завантажуватись у автосамоскиди та перевозитись на тимчасову 
ділянку на північ від кар’єру. ГРШ, що знімається на площі розташування 
відвалу пухких порід, складується в буртах на північ від відвалу. Виїмка 
та перевезення розкривних порід на родовищі здійснюватиметься екскава-
торами, автосамоскидами та формуватиметься бульдозерами у зовніш-
ні відвали родовища в східній частині земельної ділянки для подальшого 

використання при рекультивації. Допоміжні роботи виконуватимуться 
бульдозерами. Транспортування ГРШ з кар’єра здійснюється на відстань  
0,5 км, пухких розкривних порід – 0,5 км, корисної копалини (вапняки) –  
1,0 км.

Джерелами викидів забруднюючих речовин при експлуатації кар’єру бу-
дуть двигуни внутрішнього згорання кар’єрних машин і механізмів (екс-
каватори, бульдозери, бурові верстати, автосамоскиди), викиди при буро-
вибухових роботах, при русі автотранспорту (взаємодія коліс з дорогою, 
здування пилу з кузову), при формуванні відвалів ГРШ, при виймально-на-
вантажувальних роботах розкривних порід та корисної копалини, при за-
правленні технологічного транспорту, гірничого та допоміжного облад-
нання від автопаливозаправника. 

Відомості щодо видів та обсягів викидів: речовини у вигляді суспендова-
них твердих частинок недиференційованих за складом – 5,528 т/рік, сажа 
– 2,883 т/рік, оксиди азоту (у перерахунку на діоксид азоту [NO + NO2]) 
– 7,447 т/рік, оксид вуглецю – 18,603 т/рік, сірки діоксид – 3,72 т/рік, вугле-
водні насичені С12-С19 (розчинник РПК-265 П та інш.) – 5,586 т/рік, бенз(а)
пірен – 0,00006 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробни-
цтва, що виконані або/та які потребують виконання, перелік заходів щодо 
скорочення викидів, що виконані або/та які потребують виконання, до-
тримання виконання природоохоронних заходів щодо скорочення викидів:  
не передбачаються.

Відповідність пропозицій щодо дозволених обсягів викидів законодав-
ству: Обсяги видів забруднюючих речовин не перевищують затверджені 
граничнодопустимі нормативи викидів, а викиди, які не підлягають регу-
люванню та за якими не здійснюється державний облік, не перевищують 
гігієнічних нормативів.

Зауваження громадських організацій та окремих громадян приймаються 
протягом 30-ти днів з дня публікації до Івано-Франківської обласної вій-
ськової адміністрації за адресою: 22916, м. Івано-Франківськ, вул. Грушев-
ського, буд. 21, тел.: (03422) 55-20-07, e-mail: oda@if.gov.ua.

ТЕЛЕПРОГРАМА
НЕДІЛЯ, 19 січня

5 КАНАЛ
6.00, 3.00 Гра долі
7.00, 17.15, 22.00, 0.00, 1.30 Д/ф
8.00 Час новин. Підсумки дня (Повтор)
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 18.00, 19.00, 
21.00 Час новин
9.20 Наживо: Божественна літургія 
ПЦУ
12.00 Наживо: Божественна літургія 
УГКЦ
13.40, 14.40, 21.35 Машина часу
14.10, 23.35 Невигадані історії
15.20 Дайджест
16.00 Рандеву
17.00 Час новин. Гроші
18.20 Марафон "Незламна країна"
19.40 Хто з Мірошниченко?
20.30 Власне
23.00 Час новин. Підсумки дня
4.00 Лінійка документальних серіалів

НТН
6.00 "Речдок" (12+)
9.25, 22.30 Т/с "Елементарно" (12+)
13.30 Т/с "Гаваї 5.0" (12+)
17.30 "Речдок. Велика справа" (12+)
2.20 "Випадковий свідок"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 1.30 "Обличчя" (12+)
7.30 "Моя історія" (12+)
8.10 "4.5.0" (12+)
9.00 Правда життя (12+)
10.00, 23.00 Т/с "Детективне агентство 
"Місячне сяйво" (12+)
12.30, 19.20 Т/с "Комісар Рекс"
16.00 Т/с "Суто англійські вбивства"
1.00 "Таємниці світу" (12+)

2.00 4.5.0  (12+)
2.30 Моя історія (12+)
3.00 Марафон "Єдині новини"

ТЕТ
6.00 Ближче до зірок
10.00 Х/ф "Гарфілд"
11.30 Х/ф "Гарфілд 2"
13.00 Х/ф "Мільйонер мимоволі"
14.50 Х/ф "Лисий нянька: Спецзав-
дання"
16.50 Х/ф "Персонаж"
19.00 Я люблю Україну
21.00 Х/ф "Півтора шпигуна"
23.00 Х/ф "Поклик пращурів"
1.00 Панянка-селянка

СТБ
3.00 МастерШеф. CELEBRITY (12+)
3.50, 23.55 Т/с "Слід" (12+)
4.45 Супермама (12+)
13.45 Х/ф "Вам лист" (12+)
16.05 Х/ф "Холостяк" (12+)
18.00 Х/ф "Блакитна лагуна"
20.00 Х/ф "Повернення у Блакитну 
лагуну"
22.00 Х/ф "Блакитна лагуна: Пробу-
дження"
2.30 Т/с "Лікарка Ковальчук" (12+)

КАНАЛ "2+2"
6.00, 5.10 "Джедаі"
8.10, 1.05 "Загублений світ"
12.10 "Екшн"
13.05 Х/ф "Шість днів, сім ночей" (12+)
15.05 Х/ф "Відьмина гора"
17.00 Х/ф "Темні уми" (12+)
19.00 Х/ф "Аліта: Бойовий ангел" (12+)
21.15 Х/ф "Еон Флакс" (12+)
23.00 Х/ф "Політ Фенікса" (12+)

КАНАЛ "1+1" УКРАЇНА
7.00, 0.55 "Світ навиворіт"
12.05, 22.55 "Вечірній квартал"
14.05 Х/ф "Хроніки ріддіка"
16.20 Бойовик "Джон Уїк"
18.20 Бойовик "Джон Уїк 3. Парабе-
лум"
21.00 "Клуб 1%"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.25 Екси (16+)
4.35 Середземноморський check-in
7.50, 9.01 Хто зверху? (12+)
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
9.45 Кохання на виживання (12+)
13.25 М/ф "Спіріт. Дикий мустанг"
14.55 Х/ф "Пасажири" (12+)
17.00 Х/ф "Тихоокеанський рубіж: По-
встання" (12+)
19.00 Х/ф "Розлом Сан-Андреас" (12+)
21.05 Х/ф "2012" (12+)
0.00 Звернення Президента
0.10 Х/ф "Астрал: Червоні двері" (16+)
2.10 Le Маршрутка (12+)

СУСПІЛЬНЕ КУЛЬТУРА
6.00 М/ф
7.35 Межі
8.35 Візуальний код
9.00 Хвилина мовчання
9.01 Божественна Літургія ПЦУ
11.00 Недільна Літургія УГКЦ
12.30 Недільна Свята Меса РКЦУ
13.40 Х/ф "Ґамп: пес, який навчив 
людей жити" (Чехія) 2021 р.
15.15 Х/ф "Майже ідеальне кохання" 
(Німеччина) 2019 р.
17.00 Премія року "Музвар"

19.30 Новорічна Пісенна Садиба 2025 г.
22.00 Зі своїми по суті
23.00 Х/ф "Три кольори: Білий" (Фран-
ція) 1993 р.
0.35 Спецпроект "На вістрі ножа"
1.25 Д/ф "Домівка на спині" (Україна) 
2023 р.
2.25 Ідемо в музей. Національний 
музей історії України у Другій світовій 
війні
2.50 Ідемо в музей. Львівський музей 
"Територія Терору"
3.15 Лекторій. Музика
3.45 Лекторій. Поезія
4.10 Лекторій. Література
4.40 Лекторій. Театр
5.05 "Сильна". Катерина Луцик

UA: ПЕРШИЙ
6.00 Я.Є.ТИЛ
6.15 Д/ф "Батьки-засновники" 2 с.
7.00, 8.00, 9.05, 10.10, 16.30, 18.15, 20.30, 
0.20, 2.15 Інформаційний проєкт 
Суспільне. Студія
9.00 Загальнонаціональна хвилина 
мовчання
9.02, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 20.00, 
23.50, 1.45, 5.20 Суспільне Новини
12.15 Д/ф "Імена"
12.35 Д/ф "У пошуках Сковороди" 
(Україна) 2022 р.
14.00 Позиція Україна
14.15 Д/ф "Гостомель. Перший бій"
15.15 "Карп'як на Суспільному"
16.00, 16.15 Д/ф "Герой 2"
22.00 Д/ф "Лицарі правозахисту" 11, 12 
с. (Україна) 2024 р.
22.55 Д/ф "Конвеєр смерті Адольфа 
Гітлера" 4 с. (Франція) 2017 р.
5.50 Д/ф "Аеропорт. Неповернення" 
(Україна) 2019 р.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ НА ВИКИДИ
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11АФІША

Повне найменування суб’єкта господарювання: Товариство з 
обмеженою відповідальністю «АГРОФІРМА «КЛІЩІВНЯНКА»

Скорочене найменування суб’єкта господарювання: ТОВ 
«АГРОФІРМА «КЛІЩІВНЯНКА»

Ідентифікаційний код з ЄДРПОУ або ідентифікаційний номер 
фізичної особи за ДРФО: 30425367

Місцезнаходження суб’єкта господарювання, контактний номер 
телефону, адреса електронної пошти суб’єкта господарювання: 77020, 
Івано-Франківська обл., Івано- Франківський р-н, село Кліщівна, тел. 
+380995235843, e-mail: olamaletska@ukr.net

Місцезнаходження об’єкта/проммайданчика: 77020, Івано-
Франківська обл., Івано- Франківський р-н, Рогатинська міська громада, 
село Кліщівна.

Мета отримання дозволу на викиди: надання права експлуатувати 
об’єкт, з якого надходять в атмосферне повітря забруднюючі речовини 
або їх суміші, за умови дотримання встановлених відповідних нормативів 
гранично допустимих викидів та вимог до технологічних процесів  
у частині обмеження викидів забруднюючих речовин протягом визначеного 
в дозволі терміну. 

Відомості про наявність висновку з оцінки впливу на довкілля: 
наявний висновок з оцінки впливу на довкілля № 03-03/25 від 13.08.2024р.

Загальний опис об’єкта: ТОВ АФ «КЛІЩІВНЯНКА» порушує клопо-
тання про видачу дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне 
повітря стаціонарними джерелами родовища будівельних пісків. Джерела-
ми викидів є окремі елементи кар’єру та операції, що здійснюються під час 
його розробки. Викиди забруднюючих речовин відбуваються при роботі 
двигунів внутрішнього згорання кар’єрних машин і механізмів, виймаль-
но-навантажувальних роботах розкривних порід та корисної копалини, при 
русі автотранспорту (взаємодія коліс з дорогою, здування пилу з кузову), 
формуванні відвалів розкривних порід, проведенні гірничотехнічної ре-
культивації земель, зберіганні розкривних порід у відвалі. 

Відомості щодо видів та обсягів викидів: Внаслідок діяльності 
підприємства утворюються наступні забруднюючі речовини та парникові 
гази: речовини у вигляді суспендованих твердих частинок (мікрочастинки 
та волокна) – 14,815 т/рік; сажа – 4,277 т/рік; оксиди азоту [NO+NO2]  
у перерахунку на діоксид азоту – 19,224 т/рік; сірки діоксид – 3,085 т/рік; 
оксид вуглецю – 29,610 т/рік; вуглеводні насичені С12-С19 (розчинник 
РПК-265 та ін.) у перерахунку на сумарний вуглець – 4,878 т/рік. Загальна 
кількість викидів забруднюючих речовин в атмосферне повітря при 
розробці родовища становитиме 75,889 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій̆ 
виробництва. Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій̆ 
виробництва для об’єктів 2 групи згідно Наказу Міністерства екології та 
природних ресурсів № 448 від 27.06.2023 року не надаються. 

Перелік заходів щодо скорочення викидів забруднюючих 
речовин. Нормативи граничнодопустимих викидів дотримуються, тому 
природоохоронні заходи для їх досягнення не передбачені.

Дотримання виконання природоохоронних заходів щодо скорочення 
викидів. Нормативи граничнодопустимих викидів дотримуються, тому 
природоохоронні заходи для їх досягнення не передбачені.

Відповідність пропозицій щодо дозволених обсягів викидів 
законодавству. Викиди забруднюючих речовин відповідають вимогам 
Наказу Міністерства охорони навколишнього природного середовища 
України від 27.06.2006 р. №309 та Наказу Міністерства екології та 
природних ресурсів України від 10.05.2002 р. № 177.

Зауваження та пропозиції̈ громадських організацій та окремих громадян 
щодо видачі дозволу на викиди для суб’єкта господарювання направляти 
в Івано-Франківську обласну державну адміністрацію за адресою: 76014, 
Івано-Франківська обл., місто Івано-Франківськ, вул. Грушевського,  
буд. 21, e-mail: oda@if.gov.ua.

 Строки подання зауважень та пропозицій: протягом 30 календарних 
днів з дати публікації в друкованих ЗМІ.

Повідомлення про наміри отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин  
в атмосферне повітря стаціонарними джерелами 

ТОВ «АГРОФІРМА «КЛІЩІВНЯНКА»

Повне найменування суб’єкта господарювання: Товариство з 
обмеженою відповідальністю «ГЛЕЙШЕР ХІЛЛ»

Скорочене найменування суб’єкта господарювання: ТОВ «ГЛЕЙШЕР 
ХІЛЛ»

Ідентифікаційний код з ЄДРПОУ або ідентифікаційний номер 
фізичної особи за ДРФО: 44721326

Місцезнаходження суб’єкта господарювання, контактний номер 
телефону, адреса електронної пошти суб’єкта господарювання: 76018, 
Україна, Івано-Франківський р-н, Івано-Франківська обл., місто Івано-
Франківськ, вулиця Грушевського, будинок 22а, тел. +380668990847, e-mail: 
glacierhill.lawyer@gmail.com

Місцезнаходження об’єкта / проммайданчика: Івано-Франківська 
обл., Надвірнянський р-н, с. Поляниця, участок Вишні, № 654

Мета отримання дозволу на викиди: надання права експлуатувати 
об’єкт, з якого надходять в атмосферне повітря забруднюючі речовини 
або їх суміші, за умови дотримання встановлених відповідних нормативів 
гранично допустимих викидів та вимог до технологічних процесів  
у частині обмеження викидів забруднюючих речовин протягом визначеного 
в дозволі терміну. 

Відомості про наявність висновку з оцінки впливу на довкілля: 
висновок з оцінки впливу на довкілля відсутній, оскільки об´єкт не підпадає 
під дію Статті 3 Закону України «Про оцінку впливу на довкілля».

Загальний опис об’єкта: ТОВ «ГЛЕЙШЕР ХІЛЛ» порушує клопотання 
про видачу дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне 
повітря стаціонарними джерелами підприємства. Викиди забруднюючих 
речовин відбуваються при спалюванні твердого палива в котлах, роботі 
дизель-генератора. Джерелами викидів є: димові труби двох котлів KRO-
NAS HEAT MASTER (SH), вихлопний патрубок дизель-генератора FG 
WILSON P715-3.

Відомості щодо видів та обсягів викидів: Внаслідок діяльності 
підприємства утворюються наступні забруднюючі речовини та парникові 

гази: оксид вуглецю - 6,339 т/рік, оксиди азоту [NO+NO2] у перерахунку 
на діоксид азоту - 4,339 т/рік, речовини у вигляді суспендованих твердих 
частинок недиференційованих за складом - 4,508 т/рік, сірки діоксид - 
0,0041 т/рік, вуглеводні насичені C12-C19 (розчинник РПК-26511 та ін.) - 
0,0197 т/рік, без(а)пірен - 0,00000017 т/рік, аміак - 0,000047 т/рік, метан 
- 0,26 т/рік, вуглецю діоксид - 5447,65 т/рік, азоту (1) оксид [N2O] - 0,208 
т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій̆ 
виробництва. Об’єкт відноситься до 2 групи об’єктів згідно Наказу 
Міністерства екології та природних ресурсів № 448 від 27.06.2023 року, 
відповідно заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій 
виробництва не надаються.

Перелік заходів щодо скорочення викидів забруднюючих 
речовин. Нормативи граничнодопустимих викидів дотримуються, тому 
природоохоронні заходи для їх досягнення не передбачені.

Дотримання виконання природоохоронних заходів щодо скорочення 
викидів. Нормативи граничнодопустимих викидів дотримуються, тому 
природоохоронні заходи для їх досягнення не передбачені.

Відповідність пропозицій щодо дозволених обсягів викидів 
законодавству. Викиди забруднюючих речовин відповідають вимогам 
Наказу Міністерства охорони навколишнього природного середовища 
України від 27.06.2006 р. №309 та Наказу Міністерства екології та 
природних ресурсів України від 10.05.2002 р. № 177.

Зауваження та пропозиції̈ громадських організацій та окремих громадян 
щодо видачі дозволу на викиди для суб’єкта господарювання направляти 
в Івано-Франківську обласну державну адміністрацію за адресою: 76014, 
Івано-Франківська обл., м. Івано-Франківськ, вул. Грушевського, буд. 21, 
e-mail: oda@if.gov.ua.

 Строки подання зауважень та пропозицій: протягом 30 календарних 
днів з дати публікації в друкованих ЗМІ.

Повідомлення про наміри отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин  
в атмосферне повітря стаціонарними джерелами

ТОВ «ГЛЕЙШЕР ХІЛЛ»
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ЗДОРОВ'Я
Наші органи: що вони люблять, а що – ні?

Наш організм – це доволі складна система, яка працює 
на кожного з нас цілодобово. Проте саме від наших звичок 
залежить, чи буде ця система працювати злагоджено. Отже, 
розберімось, що люблять наші органи, а що їм шкодить.  

Серце 
Любить: регулярні фізичні навантаження (ходьба, 

плавання); Омега-3 жирні кислоти (риба, горіхи, оливкова 
олія); банани.

Не любить: надмірну кількість солі та цукру; куріння та 
алкоголь; сидячий спосіб життя; трансжири.

Печінка
Любить: зелені овочі (шпинат, броколі); воду та натуральні 

напої без цукру; продукти, багаті на клітковину; зелений 
чай; буряк; лимон. 

Не любить: жирну їжу та трансжири; алкоголь; медичні 
препарати без призначення лікаря.

Шкіра
Любить: зволоження (пиття води та креми); захист від 

ультрафіолету; достатня кількість сну.
Не любить: перебування на сонці без сонцезахисту; жирну 

та солодку їжу; недосипання.  
Шлунок і кишківник
Люблять: продукти, багаті на пробіотики (йогурт, 

кефір); регулярний режим харчування; теплу їжу, що легко 
засвоюється; без великої кількості спецій; відварені овочі.

Не люблять: швидку їжу та переїдання; надмірну кількість 
кави та газованих напоїв; поспіх під час їжі.  

Жовчний міхур та підшлункова залоза
Люблять: регулярне (3-х разове) харчування; достатню 

кількість жиру в їжі.
Нирки
Не люблять: холоду та недостатню кількість води в 

організмі.  

Мозок
Любить: достатню кількість сну; горіхи; яйця; зелень. 
Не любить: постійний стрес; надмірну кількість солод-

кого; недостатню кількість свіжого повітря.

Коли мова заходить про цукор, в першу чергу на думку 
спадають цукерки, випічка та солодкі напої. Але чи знаєте 
ви, скільки прихованого цукру міститься у вашій щоденній 
їжі? 

Приховані (додані) цукри – це цукор, який додають у 
продукти під час приготування, аби покращити їхній смак, 
збільшити термін зберігання або змінити текстуру.

Де ховається цукор?
Цукор часто міститься у напоях, хлібобулочних виробах, 

соусах, йогуртах, протеїнових батончиках та консервованих 
фруктах. Тому важливо уважно читати етикетки продуктів, 
щоб зрозуміти, скільки доданого цукру міститься в їжі. 
Шукайте слова, що закінчуються на «-ose», наприклад 
фруктоза, декстроза та мальтоза, а також сиропи, мед і соки. 

Чому це проблема?
Цукор швидко засвоюється 

організмом, що може 
призвести до різких підвищень 
рівня цукру в крові, що в 
свою чергу підвищує ризики 
ожиріння, серцево-судинних 
захворювань, діабету та навіть 
деменції.

Як зменшити споживання цукру?
1.	 Запитайте у свого ендокринолога, який відсоток від 

загальної добової калорійності їжі може становити 
доданий цукор.

2.	 Купуйте ті продукти, де значення цукру складається 
з однієї цифри та міститься клітковина. Що більше 
клітковини, то меншим буде вплив на рівень глюкози в 
крові.

3.	 Віддавайте перевагу низькокалорійним замінникам 
цукру, наприклад, стевії, аспартаму, сахаріну (утім, 
краще і їхнє вживання скоротити).

4.	 Дотримуйтеся рекомендованих розмірів порцій, 
зазначених на етикетці продуктів. Якщо вас бентежить 
кількість цукру у їжі, спробуйте зменшити розмір порції 
або знайдіть альтернативи з низьким або нульовим 
вмістом цукру.

5.	 Поступово замініть солодощі на фрукти та овочі.
Зменшення споживання прихованих цукрів допоможе 

покращити ваше здоров'я та самопочуття. 
Дбайте про себе та обирайте корисні продукти!

Приховані цукри в продуктах
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13ЗДОРОВ'Я
Як правильно харчуватися після новорічних свят

Про здоровий стан організму після новорічних свят 
говорити не доводиться. Жирна їжа, солодке, алкоголь і 
велика кількість майонезу згубно впливають на здоров'я 
травної системи, нирок і печінки. Кращим варіантом 
відновлення після зимових свят стане застосування 
розвантажувальних днів. Розвантаження монопродуктом 
допоможе не тільки вивести токсини і шлаки з організму, 
але і відновити організм після пишного застілля.   

У чому користь розвантажувальних днів після зимових 
свят 

Розвантажувальне меню після Нового року дозволяє 
плавно відновити працездатність печінки і травної системи 
– без стресу і можливості зриву. Подібні дні призначені 
для очищення кишечника, печінки і підшлункової залози, 
що і потрібно організму після святкових днів. Під час 
розвантажувальних днів система харчування грунтується 
на одному базовому продукті або типі продуктів. Це 
дозволяє вивести токсичні сполуки, зайву воду, позбавити 
від набряків, усунути шлакові освіти і продукти розпаду 
алкоголю. Для якісного очищення всього організму варто 
дізнатися які продукти брати за основу розвантажувального 
харчування.   

День кефіру – боротьба з токсинами   
Подібний варіант розвантажувального дня найбільш 

оптимальний для виведення токсинів після рясних святкових 
застіль. Кефір не тільки відмінно покращує травлення, 
виводить накопичилася рідина, очищає тіло від продуктів 
розпаду алкоголю і виводить спиртне в першу добу після 
застілля. День на такому кисломолочний продукт передбачає 
виключення жирних страв, овочів і фруктів. Можна 

поєднувати в розвантажувальному дні кефір з іншими 
кисломолочними продуктами. Наприклад, нежирним сиром 
або йогуртом. Під час такого  розвантаження можна пити 
мінеральну воду. 

Огірковий день – усуваємо набряки   
Розвантаження на огірках дозволяє якісно очистити 

кишечник печінку. Схема подібного розвантажувального 
дня така: 

• відсутність солі і перцю; 
• споживання двох кілограм огірків на добу; 
• п'ять прийомів їжі; 
• вживання овочів разом з шкіркою.   
Також, можна пити мінеральну воду без газу і, в 

окремих випадках, нежирний кефір. Не варто проводити 
розвантаження на огірках при підвищеній кислотності, 
захворюваннях нирок, патологіях ШКТ і гастриті.       

Чайний день – перезавантаження організму   
Трав'яні і чайні напої дозволяють очистити печінку від 

алкоголю, відновити водний баланс і здоров'я шлунково-
кишкового тракту. Чай здатний наситити тіло вітамінами, 
вивести токсини і наповнити організм антиоксидантами. 
Оптимальна таке розвантаження при надмірній вазі, 
патологіях жовчовивідних шляхів, захворюваннях печінки 
і нефриті.    

 Схема чайного розвантажувального дня виглядає так: 
• відсутність цукру;
• споживання трьох літрів рідини на добу; 
• заварювання зеленого, журавлинного, м'ятного, яблучно-

лимонного, кропив'яний-зеленого або імбирного чаю.  
Не варто застосовувати розвантаження чайного типу при 

захворюваннях шлунково-кишкового тракту і патологіях 
нирок. В такому випадку, можна замінити чай на просту 
мінеральну воду без газу. Тепер ви знаєте все про те, як 
правильно харчуватися після свят, щоб відновити здоров'я 
організму, особливо – печінки і травної системи.

Лілія РОШКО,  
фахівець з дослідження факторів  

навколишнього середовища  
Івано-Франківського районного відділу  

ДУ «Івано-Франківський ОЦКПХ МОЗ» 

Зима з короткими світловими днями та холодною погодою 
вже тут. Підтримувати збалансоване харчування в цей період 
може бути нелегко. Ось кілька порад, які можуть допомогти:

Вживайте фрукти та овочі
Різноманітні фрукти й овочі – важлива частина 

збалансованого харчування навіть взимку. Вони 
забезпечують організм необхідними вітамінами та 
мінералами, які зміцнюють імунітет і підтримують здоров'я. 
Наприклад, половина апельсина містить денну норму 
вітаміну С для дорослої людини.

Обов’язково порадьтеся з лікарем щодо прийому будь-
яких вітамінів та не купуйте самостійно будь-які біологічно-
активні добавки без попередньої консультації зі спеціалістом 
щодо потреби в додатковій дозі вітамінів. Зокрема, щодо 
вітаміну D. Як і його нестача, так і надлишок може мати 
негативний вплив на здоров’я.

Водний баланс
Не забувайте пити достатньо води. Підтримка водного 

балансу важлива для здоров'я, особливо під час хвороби. 

У холодну пору року ми часто п'ємо менше води, тому що 
не відчуваємо спраги. Щоб підтримувати водний баланс, 
тримайте пляшку з водою поруч, пийте трав'яні чаї, тепле 
молоко та споживайте супи.  

Комфортна їжа
Холодна погода змушує нас шукати тепла та комфорту, 

в тому числі й в їжі. Експериментуйте з рецептами ситних 
і корисних страв, які можна приготувати заздалегідь та 
заморозити, щоб швидко розігріти у холодний вечір.

Подбайте, щоб їжа була збалансованою. Для цього можете 
керуватися принципом «тарілки здорового харчування». Цей 
підхід передбачає умовний поділ тарілки на кілька частин. 
Заповніть половину тарілки некрохмалистими овочами. 
Наприклад, огірки, броколі, помідори та стручкова квасоля. 
Розділіть другу половину тарілки на дві менші, рівні частини. 
В 1/4 тарілки покладіть нежирний білок. Наприклад, риба, 
боби, яйця, нежирне м'ясо та птиця. В іншу 1/4 покладіть 
корисні вуглеводи, такі як фрукти й цільні зерна.

Дбайте про себе та своє здоров’я!

Як підтримувати збалансоване харчування взимку?
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РІЗДВЯНЕ
ПОВІСТЬ                                                                                                                                  Марія Федорів

ТА НЕ ЧЕРЕЗ ГІРЛЯНДУ!
Розділ ХІІІ. Недоношена… обручка.

Уранці Олег прокинувся від ніжних дотиків 
дружини, що погладжувала його по голові:

– Закрий очі… – тихо прошепотіла Олена. – 
Дещо маю для тебе. Дай мені руку…

Олег покірно послухав дружину. Він був ще 
дуже сонним, тому не сперечався. 

– Годинник? – очі Олега наповнилися радістю. 
– Він особливий: напередодні Різдва час 

зупиниться і продовжить свій коловорот 
тільки після твого повернення додому.  Гарно я 
придумала?

– Чудово!
– З днем народження! – вона поцілувала чоловіка 

і гукнула. – Хлопці, я вже привітала, біжіть сюди!
– Тату, це ви з мамою, на малюнку, – посміхнувся 

Ігор.
– А я змайстрував для вас обручки, тільки з 

фантиків, – додав Максим. – Ви ж свої не носите.
– Хто не носить? Коли?
– Та це я вчора, коли пельмені ліпила, – находу 

вигадала Олена.
– А як тато йде на роботу? – не вгавав Максим. 

– Завжди ставиш на поличку або й в шухляду 
ховаєш.

– Сину! – жінка намагалась заткнути рота 
маленькому хлопчикові, що хотів зіпсувати їхнє 
свято.

– Оленко, це правда?
– А коли я спитав, сказала: старий метал, от я й 

подумав, що з фантиків вам більше сподобається!
Очі Олега нервово забігали звідти туди. Його 

цікавило, куди ж Олена ховає обручку, а головне – 
від кого. Та жінка швидко взяла ситуацію під свій 
контроль:

– Сину, глянь який у тата годинник. Час 
зупиняється, коли він іде на роботу і тому я знімаю 
обручку, бо без нього нашого шлюбу не існує. 
Шлюб – це союз двох, коли немає одного, немає 
шлюбу.

– Коли немає одного, другий – підтримує, я не 
можу завжди бути поруч.

Треба ще було поцілувати Оленку, але на 
це точно бракувало щирості, тому, коли вона 
простягнула руки для обіймів, Олег відсахнувся. 

– Я святкуватиму на роботі.
– А ввечері?
– Може, знову вийду на зміну.
– Але чому? Я, до речі, шкарпетки тобі купила.

– Краще в Колі забери, можна в обмін на Іру.  
Де той годинник?

Олег не вірив у магію. Але відколи одягнув на 
руку цей маленький механізм спокою, то почав 
вірити, що все налагодиться. Чоловік обдзвонив 
друзів і почав роздумувати, що можна взяти з 
собою. А потім у нього з’явилась ідея: відправити 
дружину з дітьми кудись подалі і влаштувати 
маленьке святкування у себе вдома. 

– Іру залиш, вона нам не заважатиме.
– А годувати як?
– Хочеш: сама лишайся – всі лишайтесь, лиш би 

не тісно було.
– А діти не злякаються п’яної метушні?
– Хто? Хлопці? Мої бойові хлопці? Ні, можеш 

не переживати.
Весь вечір Олег навіть не торкався алкоголю. 

Вдавав, що п’є, а потім виливав до умивальника. 
Його очі пильно сікли за діями Миколи, що 
то заходив у кімнату до дружини з дівчинкою,  
то носив Іринку на руках, мов рідну, то просто 
дивився в очі своєму супернику і був певний, що 
його переможено. 

Розділ ХІV. Присмак незавершеності.
Гості розійшлися. Олег стояв біля дверей з 

легкою пронизливою посмішкою. Втомлена 
Оленка ледве перебирала ногами. Над 
усе хотілося спати. А от до Олега сон так 
і не прийшов, але він не став турбувати 
дружину – тихенько проліз у кімнату до дітей  
і довго дивився на Іру. Що у ній від мене?

Вранці Оленка знайшла його на підлозі в дитячій. 
Іра дико розплакалась, певно, злякалась батька, 
що так наполегливо скрінив її своїм поглядом. 

– Чому ти тут?
Чоловік мовчав.
– Олег, що відбувається?
– А ми планували цю дитину?
– Дітей ніколи не планують. Добре, що Іра ще 

маленька і нічого не розуміє, бо інакше вона б 
тебе зневажала.

– Я не міг заснути і прийшов сюди, – сказав Олег 
і озирнувся, хлопців не було: Максим вже у школі?

– Так, ти довго тут валявся.
– Тобі навіть не шкода мене?
– А ти цього хочеш?
– Оленко, я не винен, у тому що сталося.
– Доля подарувала нам сюрприз, який мав 

з’єднати. 
Продовження на наступній сторінці
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– Дай гірлянду, я хочу її повісити…
Олена вклала в руки чоловіка дивовижний 

згорток і пішла на кухню з Іринкою. За вікном 
падав сніг. Олег не розумів, що відбувається і 
що його так розлютило. Але гірлянда не хотіла 
йому коритися. Вона дивно заплуталась у руках 
чоловіка і цим нагадувала його сум’яття, його 
душу. Серце Олега билося так швидко, мов від 
електричного шоку. Врешті, він кинув гірлянду на 
землю і вигукнув: «Не можу!» Якби на ті крики 
не повернулася дружина, він би розтоптав те 
мерехтливе диво, а так – просто пішов з кімнати, 
залишаючи по святі присмак незавершеності.

Ввечері він знову їхав назустріч своїй самотності. 
– Хіба не легше зробити тест на батьківство? – 

повторював Віталік із заднього сидіння. Чоловік 
знову наважився взяти його в попутники і не 
помилився. 

– Щоб я ще гірше мучився? Може, мені так всіх 
дітей перевірити? Я Лєну сам не кину!

– Та ти і так мучишся! День у день! День у день! 
Глянь, на себе!

– Постарів?
– Ти сходиш з розуму. Тобі є що втрачати і є кого 

перевіряти. Поки не пізно, бо вийдеш дурнем.
– А якщо це буде підробка?
– Ви нікому не вірите? – раптово заговорила 

Таня з переднього сидіння.
– Ну зроблю я тест, але як потім з цим жити? Чи 

мені на залізницю лягти під потяг?
Дівчина, що сиділа поруч, мовчки взяла його 

за руку і він на мить втратив здатність керувати 
автомобілем.

– Хто ти? – перепитав Олег.
– Твоя зневіра. Сам себе губиш, – видала дівчина 

і легко посміхнулась.
Олег швидко зорієнтувався в дорозі і врятував 

життя собі і чотирьом пасажирам, хоча одна із них 
була готова померти разом з ним.

Розділ ХV. Замість слів прощання.
Вранці, коли Олег повертався з роботи, прийшло 

повідомлення з Нової пошти: ваша посилка 
прибула у відділення. «Дивно, наче нічого не 
замовляв», – пороздумував Олег. Здавна він любив 
забирати посилки у такий спосіб. Та ще й було 
зрозуміло: мабуть, хтось підготував подарунок 
для іменника, свято не закінчилось. 

Черга на Новій пошті була кілометровою. Хтось 
отримував подарунки, а хтось віддавав найцінніше, 
навіть оплачував посилку замість отримувача. 
Олег ніколи не розумів цієї передсвяткової 
метушні. Для чого створювати свято, якщо воно  
і так є? Навіщо заново вигадувати велосипед? Але 

у нього все по-іншому: свята немає. Свята ніколи 
не було і не буде! 

– Оглядаєте?
Голос милої операторки повернув чоловіка 

до реальності. Він навіть сказав чотири магічні 
цифри, за якими ховалась таємниця людської 
зради.

– Так!
Олегу не терпілось дізнатися, що там за упаков-

кою. Раптом на нього своїми чотирма очиськами 
глянули гноми. Це були його шкарпетки. Точно, 
його, до ідентичності. Олег не знав радіти йому 
чи хвилюватись, бо улюблена річ повернулась за 
дуже дивних обставин. А ще у коробці була книга 
казок із дарчим підписом: «Моїй Ірі». Олег нічого 
не розумів. Хто це над ним так дико познущався? 
Раптово у кишені задзвонив мобільник. Це був 
Степан, Олег видихнув:

– Ти чув, що бос їде?
– Куди? Надовго?
– У Німеччину, кажуть, що назавжди.
– З ким?
– А є варіанти?
– Та не дай Бог.
– Друже, це твій шанс. Він нарешті дасть тобі 

спокій.
– Я вже ніколи не знайду спокою.
– Щось сталось?
– Шкарпетки вернулись, – сказав Олег і від-

ключився.
Стосунки Олега з начальством ніколи не за-

гострювались. Навпаки він часто жалів нашого 
героя і завжди був радий прийти на допомогу. 
Проте були питання, які навіть не під силу Миколі 
Івановичу – наприклад, ситуація з нічною зміною 
на Різдво. У кишені щось знову зашаруділо.  
Це було вже серйозно – і Олег насторожився:

– Добрий день, я отримав вашу посилку.  
Це все, що ви хотіли мені сказати? Коли ви їх  
у мене заберете?

– Тебе чекає підвищення, – спокійно повів 
Микола Іванович.

– Та не треба підлещуватись. Скажіть прямо!  
Я чекаю відповіді!

– Охолонь, хлопче!
– Стоп, а для чого та книжка?
– Ну от, сам усе розумієш, – пояснив шеф  

і відключився.

Продовження в наступному номері
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П ЕРЕДБАЧЕНН Я Н А ТИ Ж Д ЕНЬ
ОВЕН (21.03-20.04) 
Якщо довго мовчати й ковтати слова, 
то можна проковтнути істину.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05)
Якщо хочеш вибратися нагору по 
драбині, то не обов’язково бачити всі 
щаблі; досить одного, щоб зробити 
перший крок.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06) 
Якщо постійно обходити гострі кути, 
будеш ходити по колу.

РАК (22.06-23.07)
Якщо хочеш скласти собі ціну, оціни 
роботу, на яку здатен.

ЛЕВ (24.07-23.08)
Якщо світ – дзеркало, покажи себе в 
ньому, і воно відтворить твоє зобра-
ження. 

ДІВА (24.08-23.09)
Якщо знання здобуті лише з книжок, 
то помилок буде більше, ніж правиль-
них вчинків.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10) 
Якщо в тебе є розум, вчися чого-
небудь, бо розум без уміння – тіло 
без одягу або людина без обличчя;  
а освіта – обличчя розуму. 

СКОРПІОН (24.10-22.11)
Якщо хочеш зберегти друзів, навчи-
ся прощати.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12)
Якщо навчаються розумні, то для 
пізнання світу; якщо навчають-
ся нікчемні, то для того, щоб їх 
упізнали. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01)
Якщо твій друг стане тобі ворогом – 
люби його, щоб знову зацвіло дере-
во дружби, любові й довіри, зів’яле 
тому, що його не поливали водою 
дружби. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02)
Якщо позбудешся заздрості, здобу-
деш спокій. 

РИБИ (20.02-20.03)
Якщо ти піднявся з грязі в князі, 
то повинен пам’ятати, що князь не 
вічний, зате вічна грязь.

Для створення гороскопу використано цитати  
з книги Мирослава Дочинця «Якщо послухати мудреців».

Хрестився Христос – 
і торкалися неба птахи. 
Стелилась у вічність 
божественна хресна дорога. 
А люди змивали 
святою водою гріхи, 
Кропили і тіло, і хліб, 
і обжиті чертоги. 
Він кров’ю змивав 
уселенські гріхи 
на хресті. 

Молив за весь рід на землі
від Адама і Єви. 
Та люди, як люди, 
душею зосталися ті ж, 
І сходили знову на трон 
королі й королеви. 
Намісники Бога, 
непрохані слуги Христа. 
Кого тільки тут не було, 
а ще скільки їх буде! 
Розіграно ролі, 
поставлено безліч вистав, 

І ті ж виконавці –
Нерони, Пілати, Іуди… 
А люди у воду пірнали 
одвіку святу. 
Лилося червоне вино 
з піднебесної чаші.
І це Водохреща ставало
як проба Манту. 
На давню простуду,
На правду 
і спротив до фальші. 

Михайло Жайворон

Містерія хрещення


